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darunter auch Krankheitserreger. "Hindewaschen ist eine

einfache und wirkungsvolle Methode um Krankheiten vorzubeugen", sagt Anna

Gaczkowska, Referentin fiir Hygiene in der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

Aufklarung (BZgA). Doch leider gelte: "In Deutschland ist das

Hiandewaschen verbesserungswiirdig."
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Immer wenn man von draufien kommt.
Nach der Toilette

Vor und wahrend der Essenszubereitung
Vor und nach dem Kontakt mit Kranken

Nach jedem Husten oder Niesen. Alternativ konnen Erkaltete in die Armbeuge oder ein
Taschentuch niesen.

Waschen: Kurz und kraftig oder ausdauernd schrubben?

"Viele halten die Hande nur kurz unter flieflendes Wasser. Das ist falsch und
bringt wenig", sagt Gaczkowska. Keime wird man nur so los: "Die Hinde kurz
anfeuchten, dann zwanzig bis dreifig Sekunden lang mit Seife einreiben,
griindlich abspiilen und abtrocknen." Die Seife miisse bis auf die Fingerspitzen
und in den Zwischenrdumen sowie auf dem Handriicken verteilt und verrieben
werden. "Je langer und griindlicher das Einseifen, desto weniger Keime
bleiben zuriick."

Zwanzig Sekunden sind beim Hédndewaschen eine gefiihlte Ewigkeit, das ist
schwer durchzuhalten. Eine Umfrage der BZgA ergab, dass nur 36 Prozent der
Deutschen diese Zeit einhalten, wahrscheinlich sogar weniger. "Denn bei
Befragungen erhilt man héufig die sozial erwiinschte Antwort.
Beobachtungsstudien zeigen, dass sich viele nach dem Toilettenbesuch gar
nicht die Hinde waschen", sagt Gaczkowska. Und die Hygiene-Expertin kennt
einen einfachen Trick, um zwanzig Sekunden durchzuhalten: "Das ist wie zwei
Mal "Happy Birthday" singen."
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Hygiene in der Pflege
Handewaschen reicht nicht immer

Wer einen alten oder kranken Menschen versorgt, braucht unter Umstanden
Handschuhe, Desinfektionsmittel und Mundschutz. Welche Hygienemafinahmen
Pflegende beachten sollten. Von Berit Uhlmann mehr... Ratgeber Hygiene
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Samu? Rea? Der Mazda3? Fahr den Star!

Unniitze Hygienemafinahmen
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